
Flytskjema eksempel 

 

Kommunen oppretter koordinator 

Ansvarsgruppe oppnevnes 
•DPS 
•Kommune 
•Evt. andre 

Felles 
tidspunkt 

Rette personer

Ikke planlagt 
utskrivning 

Antall?  
Dokumentasjon 

av dette + 
reinnleggelser? 

Årsaker til 
utskrivning 

Behandlingsfilosofi? 
• Brukermedvirkning? 

•Psykosos.arbeid 
•Medisiner

Frister? 
Alle 

henvendelser 

Innleggelse/reinnleggelse 

Kartlegging av tjenester ute 
 og grunn til innleggelse 

Evt.reinnleggelse 

Kommunal 
 koordinator  
oppnevnt?

 
ansvarsgruppe  

oppnevnt? 

Ansvarsgruppemøte 1 
Arbeid med individuell plan 
Fokus, etablering av gruppa 

Utskrivningssamtale med 
pasienten 

Opprettelse av primærgruppe  
og pas. Ansvarlig behandler 

Pasient og  
Primærgruppens  

Arbeid med individuell plan 

Evaluering av behandlingen i  
ukentlig behandlingsmøte 

Ansvarsgruppemøte 2 osv. 
Utarbeiding av IP. 

Mål på ulike livsområder, 
 tiltak og evaluering  

– jmf egne delprosesser 

Pasienten besluttes  
utskrevet 

Pasienten utskrives 

Er nødvendige og  
besluttede tiltak iht. 

IP på plass? 

Sende meldeskjema til  

Nei 

Nei 

Ja 

Ja 

Nei 
Nei 

Ja Forslag til tiltak: 
utvikle prosedyrer 

for planlagte  
utskrivninger 

Forslag til 
tiltak: utvikle 

prosedyrer for 
ikke planlagte 
utskrivninger 

Er fokus rettet mot 
relasjonsbygging? 

Prosedyrer for 
møteinnkalling? 
Oppmøteplikt? 

Flytskjemaet viser utskrivningsprosessen 
på Rehabiliteringsseksjonen, 
Psykiatrisk klinikk, Sykehuset Telemark HF 
 
Hensikten var å planlegge utskrivelsen i 
god tid og starte arbeidet med individuelle 
planer for pasientene.  


